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        П44  Подросток глазами современных авторов: рекомендательный       

аннотированный список литературы для подростков / составитель 

Т.Н. Палатова. – Ленинск-Кузнецкий, 2021. – 27 с. – Текст : непосред-

ственный.  

    В рекомендательный список включены произведения художествен-

ной литературы российских и зарубежных авторов из полнотекстовых 

электронных баз данных, рекомендованные читателям подросткового 

возраста.  

Рекомендательный список составлен в алфавитном порядке фами-

лий авторов и заглавий произведений и сгруппирован согласно периоди-

зации подросткового возраста. 

  
 
  

Рекомендательный список окажет 

помощь сотрудникам школьных библио-

тек, учителям литературы, родителям.  
 

 



 

 

 

 

  

Действие происходит в двух вре-

менных отрезках: в далеком 1980 г. и в 

нашем времени - в 2018 г. Девочка из 

XXI века попала в олимпиадный год, а 

мальчик, пионер – в будущее. 

Переместившись в незнакомое вре-

мя, они будут учиться жить и вносить в 

него то, чему научило их время своё, 

принимать верные решения и стано-

вится очень полезными для людей, ко-

торые их окружают. 

Читать книгу: 

https://azbyka.ru/deti/vremya-vsegda-horoshee-

zhvalevskij-pasternak 

 

11-13 лет 

https://azbyka.ru/deti/vremya-vsegda-horoshee-zhvalevskij-pasternak
https://azbyka.ru/deti/vremya-vsegda-horoshee-zhvalevskij-pasternak


 

 

 

  

11-13 лет 

Трогательная книга о детстве, ба-

бушках и дедушках, времени, взросле-

нии, становлении личности. 

Автор правдиво и глубоко рассказы-

вает о детях, которым приходится стал-

киваться в эту, казалось бы, райскую 

пору с недетскими проблемами: первые 

радости и первое горе, первая жесто-

кость и первая любовь, первое знаком-

ство с далёкими краями и первая встре-

ча со смертью. 
Читать книгу: 

https://rbook.me/book/19357569/read/page/1/ 

 

https://rbook.me/book/19357569/read/page/1/


 

 

 

 

  

Палатные рассказы написаны от имени 

мальчика времен детства писателя.  

Мальчики лежат в больнице. Лежат с серь-

езным неизлечимым заболеванием. Лежат 

месяцами, возвращаются домой и снова по-

падают в ту же больницу.  

Автор показывает что, несмотря на бо-

лезнь, герои проживают полноценную 

жизнь – они также чувствуют, переживают 

самые разные эмоции. Кто сказал, что если 

ты болеешь, то ты не можешь шутить, сме-

яться и радоваться? 
Читать книгу: 

https://www.litmir.me/br/?b=178329&p=1 

 

11-13 лет 

https://www.litmir.me/br/?b=178329&p=1


 

 

 

 

  

В книге повествуется о мальчике, кото-

рый переживает непростой период своей 

жизни: Толино испытывает недостаток 

внимания своих родителей, непонимание 

учителя, не складываются отношения с од-

ноклассниками.  

Только с дедушкой и бабушкой (по ма-

миной линии), которые живут в деревне, 

Толино всегда счастлив. 

Эта история о ценности семьи, о крепо-

сти родственных связей, о чем-то неулови-

мо-волшебном, о чем мы забываем по-

взрослев. 
Читать книгу: 

https://mir-knig.com/read_281734-1 

 

11-13 лет 

https://mir-knig.com/read_281734-1


 

 

 

 

 

 

 

  

Книга о девятилетних жителях бухты 

Щепки-Матильды - Трилле и его соседки и 

одноклассницы Лены. Они учатся в одном 

классе, живут в соседних домах, вместе 

растут, играют и устраивают себе неверо-

ятные приключения.  

Эта добрая и милая история о настоя-

щей преданной дружбе, о детстве, взаимо-

помощи, заботе об окружающих. 

Книга прославляет семейные ценности, 

показывая, какой должна быть семья. 
Читать книгу: 

https://mir-knig.com/read_173339-1 
 

11-13 лет 

https://mir-knig.com/read_173339-1


 

 

 

 

  

  

11-13 лет 

Книга называется «Битвы по средам» 

ведь каждую среду они сходятся лицом к 

лицу, ученик и его учительница, а оружие 

для этой дуэли способно ввергнуть в тре-

пет кого угодно. Ведь это пьесы самого 

Уильяма Шекспира! 

Захватывающая повесть о жизни в те-

чение одного школьного года 14-летнего 

Холлинга Вудвуда, в которой сплелись 

война во Вьетнаме, пьесы Шекспира, не-

благополучная семья, подростковые про-

блемы, хиппи и дружба с учительницей. 
Читать книгу: 

https://knigogid.ru/books/1027720-bitvy-po-

sredam/toread 

 

 

https://knigogid.ru/books/1027720-bitvy-po-sredam/toread
https://knigogid.ru/books/1027720-bitvy-po-sredam/toread


 

 

 

 

  

История эта о семье, которой при-

шлось столкнуться со страшной болез-

нью – рак. Заболела семилетняя Машка. 

Мать, отец, старшая сестра, бабушка – 

все по-разному переживают свалившееся 

на семью несчастье. От того, как каждый 

из них пройдет это испытание, зависит 

исход болезни. 

Семья мобилизует силы, каждый ста-

рается выдержать и помочь, не сдаваясь 

и вырастая из своих прежних мелочных 

забот. 
Читать книгу: 

https://rbook.me/book/17557596/read/page/1/ 

 

14-15 лет 

https://rbook.me/book/17557596/read/page/1/


 

 

 

 

  

14-15 лет 

«Облачный полк» - современная книга 

о войне и ее героях, книга о судьбах, о дол-

ге, о мужестве жить. 

Время и место действия — осень-зима 

сорок второго года, партизанский отряд на 

Псковщине. Небольшой отрезок времени 

двух мальчишек-партизан - Саныча и 

Митьки, оставшегося в живых и от лица 

которого ведётся повествование спустя де-

сятки лет после описанных в книги собы-

тий. Он уже прадед, и поддавшись настой-

чивым уговорам любопытного правнука, 

вспоминает войну.  
Читать книгу: 

http://booksonline.com.ua/view.php?book=119921 

 

http://booksonline.com.ua/view.php?book=119921


 

 

 

 

  

14-15 лет 

В книге на первый план выставлена 

беда XXI века – наркотики, как сред-

ство ухода от проблем, кажущихся под-

росткам нерешаемыми. Они сами тол-

кают себя на край пропасти, из которой 

уже не выбраться.  

Книга обнажает самые потаённые 

стороны душ подростков и заставляет 

их задуматься, а стоит ли губить свою 

жизнь ради мимолётного удовольствия.  
Читать книгу: 

https://mir-knig.com/read_172495-1 

 

 

https://mir-knig.com/read_172495-1


 

 

 

 

  

Все подростки трудные - это известно. 

А в каком возрасте они самые трудные? 7-

8 класс. 

Это история одного учебного года, рас-

сказанная разными учениками этого 

класса. «В начале книги ребята из 7 «А» 

класса, а к концу — восьмиклашки». Ко-

нечно, Шекспиру и не снилось, как же не-

легко быть семиклассником в современ-

ном мире! 
Читать книгу: 

https://www.litmir.me/br/?b=223078&p=1 

 

14-15лет 

https://www.litmir.me/br/?b=223078&p=1


 

 

 

 

  

14-15 лет 

Время действия – первые послевоен-

ные годы. В Тюмени на улице Герцена 

собирается компания мальчишек, среди 

которых восьмиклассник Всеволод  Глу-

щенко (Лодька). Что объединяет столь 

разных ребят? Дворовый футбол, книги о 

невероятных приключениях, походы в 

кинотеатр и «герценский» кодекс чести. 

Но когда кодекс нарушен, остаётся одно - 

дуэль. Разгоревшийся между ребятами 

конфликт приводит к дуэли на пистоле-

тах-«поджигах». 
Читать книгу: 

https://www.litmir.me/br/?b=118720&p=1 

 

 

https://www.litmir.me/br/?b=118720&p=1


 

 

 

 

 

  

14-15 лет 

Это роман о современных подростках, о 

том, как их жизнь чудесным образом пе-

реплетается с жизнью мальчишек первых 

послевоенных лет  из далёкого 1946 года. 

Автор рисует удивительный хрустально 

чистый мир детства с играми, знаками, 

паролями, привязанностями, верностью, 

который сталкивается с грубой реально-

стью взрослых. 

Переулок капитана Лухманова — место 

не географическое. Это своего рода «ост-

ровок» доброты, и товарищества, среди 

моря зла и предательства. 
Читать книгу: 

https://mir-knig.com/read_175297-1 

 

https://mir-knig.com/read_175297-1


 

 

 

 

  

14-15 лет 

Сделав надпись на камне- археоло-

гической находке, трое ребят попадают 

в прошлое - каждое утро для них 

наступает предыдущий день, т.е. ка-

лендарь для них движется назад. Как 

попасть обратно в роковой день 23 мая 

и исправить свой проступок?… Как им 

стереть надпись, которую они еще не 

сделали, чтобы вернуться в нормаль-

ный отсчет времени? 
Читать книгу: 

https://mir-knig.com/read_171760-1 

 
 

https://mir-knig.com/read_171760-1


 

 

 

  

14-15 лет 

Стэнли Илнэтс уверен, что его семье 

не везет, потому что их род проклят ста-

рой цыганкой. По ложному обвинению 

мальчик попадает в исправительный ла-

герь «Зеленое озеро». Только озеро давно 

пересохло, а выжженная пустыня на его 

месте испещрена ямами, которые под па-

лящим солнцем вынуждены копать вос-

питанники — якобы для укрепления во-

ли. Однако начальница лагеря преследу-

ет иные цели — она явно что-то ищет. Что 

скрывается на дне таинственно исчез-

нувшего озера? И как это связано с про-

клятием семьи Илнэтс? 
Читать книгу: 

https://www.litmir.me/br/?b=189719&p=1 

 

https://www.litmir.me/br/?b=189719&p=1


 

 

 

 

  

14-15 лет 

Страшная правда войны детскими гла-

зами. Это та война, голодная, холодная, 

одинокая, которую нужно было пережить 

тем, кто был угнан в Германию. Сергей, ге-

рой книги вырос в Ростове-на-Дону.  

В 1941 году ему было четырнадцать лет; 

первые бомбёжки, бои за город, немецкую 

оккупацию он встретил семиклассником, 

вместе с друзьями, родителями, учителя-

ми, - беда была общей, и это помогало пе-

реносить её тяжесть. Но потом на долю 

Сергея выпала личная война, которую ему 

предстояло вести уже одному: угнанному в 

Германию.  
Читать книгу: 

https://www.litmir.me/br/?b=243468&p=1 

 

 

https://www.litmir.me/br/?b=243468&p=1


 

 

 

 

  

14-15 лет 

История двух сестер из семьи австрий-

ских евреев, которых приняли и спасли 

шведские семьи. Это взгляд на большой и 

поначалу чужой мир, в который попада-

ют оторванные от семьи и родины дети.  

Старшей сестре Штеффи не легко 

привыкать к новой семье, в школе про-

блемы, приемная мать не ласковая, а с 

сестрой они разлучены. Но Штеффи 

упорно движется вперед, она готова на 

все, лишь бы изменить свою жизнь. 
Читать книгу: 

https://mir-knig.com/read_95361-1 

 

https://mir-knig.com/read_95361-1


 

 

 

 

  

14-15 лет 

Оскар - мальчик, который живёт с па-

пой, его мама погибла, когда он был ма-

леньким. Оскар обожает поезда, именно 

поэтому они с папой собрали с подвале 

целый город из железной дороги. 

Великая депрессия, крах бирж, закры-

тие банков, безработица, нищета. Отец 

Оскара вынужден продать дом и уехать 

на заработки. Оскар остаётся совсем 

один. И именно с Великой депрессии и 

начинается невероятное приключение 

Оскара. 
Читать книгу: 

https://www.litmir.me/br/?b=225241&p=1 

https://www.litmir.me/br/?b=225241&p=1


 

 

 

 

 

  

14-15 лет 

Легко ли из счастливого и беззаботно-

го детства в любящей семье неожиданно 

перенестись в другую жизнь, где ты дочь 

«врага народа», где испытываешь на себе 

презрение сверстников, никто не хочет 

ни играть с тобой, ни прийти в гости? Так 

случилось с пятилетней Элей. Арестован 

отец, а их с матерью признали социально 

опасными элементами и выслали «за ко-

лючую проволоку» в киргизский лагерь. 

Им предстоит пройти через голод и бо-

лезни, проявить силу духа и остаться 

людьми. 
Читать книгу: 

https://rbook.me/book/16027074/read/page/1/ 

 

. 

https://rbook.me/book/16027074/read/page/1/


 

 

 

 

  

16-17 лет 

Чтобы найти владельцев потерявшей-

ся собаки, шестнадцатилетний мальчик 

бежит по Иерусалиму, и по дороге н 

встречает разных интересных людей, 

знакомых с хозяйкой собаки, и она начи-

нает ему заочно нравиться… Однако чем 

дальше, тем опаснее становятся поиски. 

Каждый день на тех же иерусалимских 

улицах выступают молодые уличные ар-

тисты – музыканты, актеры, гимнасты, и 

среди них – Тамар, которая поет так, что 

толпа замирает. Она тоже ищет одного 

человека. Ищет, чтобы спасти. И сама 

оказывается в ужасной ловушке. 
Читать книгу: 

https://bookz.ru/authors/david-grossman/s-kem-

bi_127/1-s-kem-bi_127.html 

 

 

https://bookz.ru/authors/david-grossman/s-kem-bi_127/1-s-kem-bi_127.html
https://bookz.ru/authors/david-grossman/s-kem-bi_127/1-s-kem-bi_127.html


 

 

 

 

  

16-17 лет 

Автор показал жестокий мир, где 

взрослые любят играть в войну, рискуя 

жизнями детей. Два мальчика-

посланника, принадлежащие к разным 

сторонам войны, вдруг знакомятся и 

становятся хорошими друзьями. 

Именно это заставило их задуматься о 

своей миссии и взорвать Генеральный 

штаб.  

Несмотря на малый возраст герои до-

статочно сильны для принятия реше-

ния, на которое и немногие из взрос-

лых готовы пойти. Решение воинов. 

Воинов света и добра. 
Читать книгу: 

https://mir-knig.com/read_174459-1 

 

https://mir-knig.com/read_174459-1


 

 

 

 

  

16-17 лет 

Каждая глава - это история об од-

ном предмете, с которым у автора свя-

заны воспоминания - положительные 

или отрицательные. Через разные 

предметы (кубик Рубика, посылку, бо-

тинок, настольную игру и т.п.) узнаем о 

детстве писателя в Румынии, при дик-

таторском режиме, о политических го-

нениях и о переезде в Швейцарию. Там 

начинается совсем другая жизнь. Здесь 

можно не говорить шепотом, не боять-

ся выходить на улицу.  

Так проходит детство автора, потом - 

юность, искания своего собственного 

«я», творческие поиски. 
Читать книгу: 

https://www.litmir.me/br/?b=206405&p=1 

 

https://www.litmir.me/br/?b=206405&p=1


 

 

 

 

  

16-17 лет 

Автобиографическая повесть  о 

юноше, ушедшем на фронт со школь-

ной скамьи. Автор пишет здесь от пер-

вого лица, рассказывая о душевных 

переживаниях совсем еще юного 

мальчика, который искренне любит 

свою Родину, а потому, не успев окон-

чить школу, оставив теплый домаш-

ний очаг, добровольцем идет на вой-

ну. 
Читать книгу: 

https://librebook.me/bud_zdorov__shkoliar/vol1/1 

 

https://librebook.me/bud_zdorov__shkoliar/vol1/1


 

 

 

 

  

16-17 лет 

Повествуется о целом поколении 

юных и молодых, жизни которых 

разделились войной на до и после. 

Обычная жизнь обычных ленин-

градских ребят, они влюбляются, 

они мечтают, они живут: идет 1940-й 

год и кажется, что вся жизнь впере-

ди! Январь, февраль, потом весна в 

Ленинграде, а за ней "июнь 41-го"... 

Это повесть о первой любви, 

встрече двух любящих людей бук-

вально на несколько часов в разгар 

холода и голода во время блокады. 
Читать книгу: 

https://librebook.me/sestra_pechali 

 

https://librebook.me/sestra_pechali


 

 

 

 

  

Преимущество книг... в том, что 

заключенные в них жизни, исто-

рии, размышления становятся тво-

ими; закрывая книгу, ты уже не тот, 

каким был, открывая ее… 

                    Артуро Перес Реверте 
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